
【千葉錬成大会日程】 　　　於．Ｂ1武道場
　8時50分　スタッフ集合

　9時00分　入館～会場設営（第一武道場：Aコート）

　　　会場設営後、二部制で試合を行います。

　　　各部、型→組手の順に競技を行います。

　　　　　　　

 12時00分　第一部終了予定　　　　　　　　　　　

                スタッフ休憩昼食　　　　　　　　　

  

 15時30分　第二部試合終了予定

 　　　　　　　武道場の清掃・備品片付け

 16時15分　退館

　　　　　※開会式・閉会式（表彰式）は行いません。

　　　　　※入賞者は本部席で入賞盾／メダルを貰う。

　　　　　　・出場者が８名未満のクラスは優勝のみ　・８名以上は優勝と準優勝　

　           ・１６名以上は３位（２名）まで

【試合形式】
　全世界空手道連盟　セーフティ・ルール

【試合時間】

ク　ラ　ス 本　戦 延長戦 　

小学生 １分 １分 　 　　　

中学生以上 １分３０秒 １分

【添付資料】

１．トーナメント表

２．各部進行予定表

３．選手注意事項

４．出場階級一覧表（防具規定含む）

５．試合場配置図

６．臨時駐車場案内図 　

 
 　　

 　　

　　　・男子のファールカップは道着ズボンの下に装着する。

　※全階級延長戦は１回のみ。マスト判定。

 12時45分　第二部試合開始  　　

 10時15分　第一部試合開始

　　※赤帯セット、サポーター類の不備不着等は失格や注意１となるので規約を参照

　　全クラス：ヘッドガード・拳ｻﾎﾟｰﾀｰ・すねｻﾎﾟｰﾀｰ・ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ(男子）・膝ｻﾎﾟｰﾀ（小3以上）

　　※体重測定やファールカップ装着は従来のルールに戻します。

　　　・体重測定方法：道着ズボン＆Ｔシャツで測定し、計測値の－１㎏を公式体重とする。

















　 05.12.17

時　間 人数/所要時間 備考

8:50 ・スタッフ集合   ＊全員で打ち合わせ 　 審判・ｽﾀｯﾌ  

9:00 ・スタッフ入館 ※体育館入口に消毒液設置 　26名 　　　

設営作業 ＊試合場（第一：Ａコート／第二：Bコート）の準備  

　 　備品：長机8　パイプ椅子30（２面分）　 ※管理事務所に連絡／放送設備  

　 　

【スタッフ配置】

・責任者１(奥村)　「・司会記録2　タイマー1　・試合場１　・審判団3」　※控えの審判（千葉南）は補助

　 ・駐車場案内1　・弁当搬入1

◆第一部  

第１グループ：幼年・小学1年生・小学2年生・中学生 ・高校生・一般 　 　

9:30 ・選手入館  　

9:35 ・選手入場➡武道場各コート   　　　　　 ※第二武道場（Ｂコート）は設営状況を見て！　　　　　　　　　　　★審判員集合 9：30

10:15 第一部試合開始 型　➡　組手 　　 　

型27名 組手30名

型25名 組手41名

　 　 　 　 　

　～12：00 ・試合終了　

　～12：40 スタッフ食事休憩 ＊第二部の準備！／５分前待機 会議室使用不可

◆第二部 　

第２グループ：小学3年生・4年生・5年生・6年生 　 　

11:40 ・選手入館 　 　

11:45 ・選手入場➡武道場各コート ＊第一部の進行状況で入場する（係員指示）

12:45 第二部試合開始 型　➡　組手

型45名 組手42名

型31名 組手46名

　～15：30 ・試合終了　

【注意事項等】★トーナメント表試合順に注意！

・進行は二部制で行い、兄弟姉妹の選手が二部にまたがり出場する場合は入館は自由とします。

・各コートに入場➡試合順に赤白の３組（選手＆付き添い）は椅子で待機。　以降の選手は各コートで待機。

・各学年軽量級に出場する選手は体重測定を行います。

・開会式と閉会式（表彰式）は行いません。入賞者は本部席でトロフィー・メダルを貰って下さい。

・組手のみの選手は型試合が終わるまで、組手準備をしながら各コート又は廊下で待機。

・入館時の手指消毒をお願いします。

・武道場内での水分補給以外の飲食は禁止！

・退館時の忘れ物に注意！ゴミは各自持ち帰り！

　～15：30

撤去作業 ・武道場の清掃・体育館備品類の片付け　※忘れ物注意！

　 ・道場備品類の整理搬出

16:15 ・退館 ＊「報告書」提出、「駐車許可証」の返却 ※臨時駐車場施錠時間：１７時

【学年別人数】型出場者１２８名／組手出場者１５８名

　・幼年　１０(5）　・小１　１５(2）　・小２　２８(8）　・小３　２２(4）　・小４　３１(9）　・小５　２０（4） ※()書きは女子の人数

　・小６ 　２１(4）　・中学生　１８(4）　・高校生　２(-）　・一般　３(-）　 出場者総計　１７０名(４０名）

　　 　　　　　進　行　予　定　表

試合進行スケジュール・試合場案内・内容

Ａコート：型22試合／組手19試合

Ｂコート：型23試合／組手36試合

＊旗と畳の消毒

　

・試合場の準備や試合の進行状況等によって、試合進行が変更になる場合があります。

　

　〇Ａコート：小学3年生・4年生／型41試合、組手37試合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　〇Ｂコート：小学5年生・6年生／型28試合、組手38試合　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※監視カメラと管理事務所職員の巡回（指導）があります。　

・試合終了　➡　管理事務所へ試合終了の報告



         千葉錬成大会 選手注意事項 

【諸注意】試合進行等 

１．二部制 

 ・学年階級を２グループに分けて試合運営を行います。入館時間や注意事項を厳守し、変更等

がある場合は係員の指示に従って下さい。 

 ・基本的には入れ替え制で行いますが、兄弟姉妹の選手が二部にまたがり出場する場合の入館

は自由とします。 

 ・セコンドは２名。 

２．手指消毒とマスク着用 

 ・体育館に入館の際、手指消毒をして下さい。※道場で用意した物を使用。 

・館内でのマスク着用は任意とします。 

３．下足は各自で管理して下さい。靴入れ用の袋は各自が用意して下さい。 

４．館内（廊下）でのウｵ―ムアップのためのミット打ちは禁止とします。武道場内のみＯＫ！ 

５．開会式、閉会式は行いません。入賞者は本部席でトロフィー／メダルを受け取って下さい。 

６．武道場内では水分補給のための飲み物以外の飲食は禁止とします。 

７. 着替えは、地下武道場横の更衣室を使用して下さい。 

８. 防寒対策をしっかりして、当日体調を崩さないようにして試合に臨んで下さい。 

  体調不良の場合、出場はご遠慮下さい。 

【その他運営に当たって】 

１．大会当日の欠場の連絡は、各道場の責任者宛てに行って下さい。体育館管理事務所への連絡

は行わないで下さい。 

２．選手は各自３試合前までに所定位置に集合して下さい。試合時間に遅れた場合は失格となり

ます。※進行表参照 

３．ヘッドガード・サポーター類・赤帯セットは各自で用意して下さい。主催者側の貸し出しは

行いません。※防具規定参照 

４．試合中にサポーター等が外れた場合は、「注意１」となります。※試合規約参照 

５．テーピングの使用は医師の診断書がある場合のみ認められます。 

６．組手の部で「体重別」の軽量級クラスは、試合前に体重測定を行います。道着ズボン・半袖

Ｔシャツで測定し、計測値のマイナス１㎏を公式体重とします。規定体重をオーバーした場合

は失格となります。 

７．納入された出場料は、主催者判断で大会を中止にした場合以外は返金致しません。 

８．試合中の負傷・事故等につきましては、責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。１週間以

内に道場責任者を通じて遅滞なく連絡して下さい。 

９．貴重品の管理は自己の責任で行って下さい。タオルやＴシャツ・下着類の忘れ物は、衛生上

の面から処分します。 

10．公園内の駐車場は使用禁止です。公園向かい側のデイホーム奥の「増田学園の臨時駐車場」

をご利用下さい。※要整列駐車！・収容３００台・施錠時間 17：00 

11.当日のパンフレット配布はありません。トーナメント表や選手注意事項などは千葉南支部の 

ホームページより各自ダウンロードしてお使い下さい。 

12.選手の安全を第一に万全を期して臨みますが、大会当日のスムーズな運営のため選手・付き添

いの皆様は施設並びに大会の注意事項を厳守し、係員の指示に従って行動して下さい。 

皆様方のご理解とご協力を宜しくお願い申し上げます。 



千葉錬成大会

【型の部　出場階級】

※一般初級・上級以外は二人同時に行います。

【組手の部　出場階級】

31．小学１年女子

32．小学２年女子

33．小学３年女子

34．小学４年女子

35．小学５年女子

36．小学６年女子

37．中学生男子初級（黄帯以下）

※怪我等でテーピングが必要な場合は、医師の診断書が必要です。

【組手の部　試合時間】

　

※全階級、延長戦1回のみ（マスト判定）。

【防具規定】 ※〇印は義務・×印は禁止

ﾍｯﾄﾞｶﾞｰﾄﾞ 拳 スネ 膝 ﾁｪｽﾄｶﾞｰﾄﾞ ｱﾝﾀﾞｰｶﾞｰﾄﾞ ﾌｧ-ﾙｶｯﾌﾟ ﾏｳｽﾋﾟｰｽ

〇 〇 〇 任意 × × 〇 任意

〇 〇 〇 〇 × × 〇 任意

〇 〇 〇 任意 任意 任意 × 任意

〇 〇 〇 〇 任意 任意 × 任意

〇 〇 〇 〇 × × 〇 任意

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 任意

〇 〇 〇 〇 × × 〇 任意

※ヘッドガード・拳・スネ・膝等のサポーターと赤帯セットは各自で用意して下さい。

※ヘッドガード内のフェイスシールド装着は任意です。

※組手の部で体重別で行う学年の「軽量級」は、当日体重測定を行います。

   道着ズボン＆Ｔシャツで測定し、計測値のマイナス１㎏を公式体重とします。

※ファールカップ（アンダーガード）は道着ズボンの下に着けて下さい。

出場選手の参加人数等により、クラスの統廃合を行う場合があります。

30．小学６年男子上級重量級（緑帯以上、40㎏以上） 45．高校生男子上級軽量級（緑帯以上、65㎏未満） 　

38．中学1年男子上級軽量級（緑帯以上、45㎏未満）

39．中学1年男子上級重量級（緑帯以上、45㎏以上）

53．シニア男子重量級（35歳以上、70㎏以上）

　

27．小学５年男子上級重量級（黄帯以上、35㎏以上） 42．中学生女子軽量級　48㎏未満 　

28．小学６年男子初級（黄帯以下） 43．中学生女子重量級　48㎏以上 　

　

51．一般女子初級（緑帯以下）21．小学３年男子軽量級　28㎏未満

22．小学３年男子重量級　28㎏以上 52．シニア男子軽量級（35歳以上、70㎏未満）

　

中学・高校・一般女子

一般・シニア男子

40．中学２・３生男子上級軽量級（緑帯以上、55㎏未満）

階　級

小学生

中学・高校・一般・シニア

本戦

1分

1分30秒

延長戦

1分

1分

階　級

幼年・小学生男子（１・２年）

小学生女子（３～６年）

幼年

平安Ⅰ

６．小学３年初級（白～青帯）

７．小学３年上級（黄帯以上）

８．小学４年初級（白～青帯）

９．小学４年上級（黄帯以上）

太極Ⅲ

平安Ⅱ

平安Ⅰ

平安Ⅱ

５．小学２年上級（青帯以上）

中学・高校男子

小学生男子（３～６年）

幼年・小学生女子（１・２年）

16．幼年男女

17．小学１年男子軽量級　23㎏未満

18．小学１年男子重量級　23㎏以上

20．小学２年男子重量級　25㎏以上

1分

19．小学２年男子軽量級　25㎏未満

25．小学５年男子初級（青帯以下）

23．小学４年男子軽量級　32㎏未満

24．小学４年男子重量級　32㎏以上

26．小学５年男子上級軽量級（黄帯以上、35㎏未満） 41．中学２・３生男子上級重量級（緑帯以上、55㎏以上）

29．小学６年男子上級軽量級（緑帯以上、40㎏未満） 44．高校生男子初級（黄帯以下）

指定型

太極Ⅰ

太極Ⅰ

平安Ⅰ

太極Ⅰ

階　　級

１．幼年（全帯）

２．小学１年初級（白・橙帯）

３．小学１年上級（青帯以上）

４．小学２年初級（白・橙帯）

指定型

10．小学５年初級（白～青帯） 平安Ⅰ

11．小学５年上級（黄帯以上） 平安Ⅲ

階　　級

平安Ⅰ

13．小学６年上級（黄帯以上） 平安Ⅲ

14．一般初級（白～黄帯）中学生以上 平安の自由型

12．小学６年初級（白～青帯）

1分

　

15．一般上級（緑帯以上）中学生以上 自由型（平安以外）

　 　

　 　

　

階　　　　級

47．高校生女子軽量級　50㎏未満

48．高校生女子重量級　50㎏以上

46．高校生男子上級重量級（緑帯以上、65㎏以上）

　

49．一般男子初級軽量級（緑帯以下、70㎏未満）

50．一般男子初級重量級（緑帯以下、70㎏以上）



試　合　場　配　置　図

本部席 司会・記録

本部席 司会・記録

選手待機

場所

11

22

33

Aコート
（第一武道場）

| |

副
審

副
審

型
主
審

Bコート
（第二武道場）

｜ ｜

副
審

副
審

型
主

選手待機

場所

11

22

33
44

55

選手係 選手係

入賞ﾄﾛﾌｨｰ渡し 入賞ﾄﾛﾌｨｰ渡

体重測定

44
55

※トーナメント表の選手の番号の小さい方が赤コーナー




